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Nage, psychomot’, danse : Des cours co’ pour vos p’tits cocos!
L’offre de cours collectifs à destination des adultes rencontre un franc succès. Pour que les plus jeunes puissent également en profiter, le Nautisport proposera également, dès cette rentrée de septembre, des cycles de cours collectifs à destination des tout-petits.
Chaque enfant inscrit à l’un des cours ci-dessous se voit offrir un accès illimité à la piscine du Nautisport durant l’intégralité de ce cycle!
Bébés-Nageurs
. Âge : 6 mois à 3 ans
. Séances de 30 minutes
. Horaire : Dimanche 9h30 et 10h00 ; Lundi 17h00 et 17h30
. Cycle de 8 séances (dès le dimanche 17 septembre) : 160€ (entité) / 175€ (hors-entité)

Objectifs : Véritable moment de détente et précieux instant d’échange entre bébé et ses parents, une séance « bébé-nageur » doit également permettre à l’enfant de découvrir le milieu aquatique et d’apprivoiser ce nouvel environnement.
Inscriptions via BigCaptain / Infos : coordinateur.piscine@nautisport.be
Psychomotricité
. Âge : 18 mois à 30 mois (parents admis dans la salle) et 24 mois à 48 mois (parents non-admis)
. Séances de 60 minutes
. Horaire : Dimanche 9h00 (24-48 mois) et 10h00 (18-30 mois)
. Cycle de 15 séances (dès le dimanche 10 septembre) : 160€ (entité) / 175€ (hors-entité)

Objectifs : La psychomotricité est une méthode destinée à améliorer le développement moteur des individus, notamment des plus jeunes, tout en leur permettant de développer des aptitudes sociales, comportementales, voire émotionnelles. Durant ces séances adaptées aux très jeunes enfants répartis en deux groupes (18-30 mois avec parents, 24-48 mois sans parents), la coache utilisera divers objets (balles et ballons, rubans, blocs, …), diverses couleurs et divers matériaux. Elle proposera des exercices simples et ludiques et des petits parcours, le tout dans une ambiance détendue et développera, au fil des semaines, un programme logique et structuré, tout en construisant une relation de confiance avec les jeunes participant.es (et avec leurs parents…).

Inscriptions via BigCaptain / Infos : coordinateur.sportif@nautisport.be
***ANNULÉ*** Premiers pas de danse
. Âge : 4 ans à 7 ans
. Séances de 120 minutes
. Horaire : Mercredi 14h00-16h00
. Cycle de 3 mois (du mercredi 13 septembre au mercredi 20 décembre) : 195€ (entité) / 220€ (hors-entité)

Objectifs : La danse est un univers particulièrement varié : dès septembre, le Nautisport propose aux enfants de 4 à 7 ans de venir en découvrir les diverses facettes chaque mercredi à travers des séances de deux heures (14h00-16h00). La coache proposera une initiation ludique et adaptée au jeune âge du public et les amènera à tester divers styles de danses.
Inscriptions via BigCaptain / Infos : coordinateur.sportif@nautisport.be
Tous à l’eau !
. Âge : dès 3 ans
. Séances de 60 minutes (sauf 45 minutes pour les Etoiles de Mer)
. Cycles de 15 séances dès le 13 septembre
. Infos, horaires et objectifs : https://nautisport.be/ecole-de-natation-nautisport-des-nouveautes-et-un-acces-illimite/
Inscriptions via BigCaptain / Infos : coordinateur.piscine@nautisport.be
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  Durant les congés scolaires côté néerlandophone, la piscine récréative ouvre à 13h00
Tijdens de schoolvakanties aan de Nederlandstalige kant is het recreatiezwembad om 13.00 uur open





     